
أزمة لبنان المتفاقمة 
تحطم آمال الأطفال
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مستقبل
قيد الانتظار



"إنّ الأزمات المتشعبة المتفاقمة التي يواجهها 
أطفال لبنان تؤدي الى وضعٍ بائس، يائس، لا 
يحُتمل- وتطيح �عنوياتهم، وتضرّ بصحتهم 

النفسيّة، وتنذر بالقضاء على أملهم �ستقبلٍ 
أفضل".

إدوارد بيجبيدر، ممثل اليونيسف في لبنان.

”

"كلّ ما اريده في هذه الدنيا هو 
أن يعيش أولادي طفولتهم وأن 

يلعبوا ويتعلمو"

لبناّ»، أبّ لثلاثة أطفال.-

© UNICEF/ FouadChoufany

على  الرابع  للعام  لبنان  في  الأزمة  تفاقم  إستمرار  مع 
الأساسیّة،  إحتیاجاتھا  لتوفیر  جاھدة  الأسر  تعمل  التوالي، 
مجبرة في كثیر من الأحیان على إرسال أطفالھا الى العمل 

للمساعدة في تغطیة النفقات. 

في تقییمٍ سریع أجرتھ الیونیسف حدیثاً حول مستوى عیش 
خصوصا  دراماتیكیة،  المشھدیة  بدَت  لبنان،  في  الأطفال 
لجھة الإجراءات الیائسة التي تتخذھا العائلات للتعامل مع 

الأزمة الإجتماعیة والإقتصادیة في لبنان.1



عدم القدرة على شراء 
حتى الضروريات

1 تقوم الیونیسف بتنفیذ تقییم سریع في لبنان مرتین سنویا. أنجز التقییم الأخیر في شھر نیسان/ إبریل 2023 وضمّ 2090 أسرة لدیھا طفل واحد على الأقل 
(بینھا 1083 أسرة لبنانیة، 518 أسرة سوریة، و489 أسرة فلسطینیة). أجري التقییم عن طریق إستطلاع الرأي عبر الھاتف الأرضي، لذلك، ھناك إحتمال أن 
تكون الأسر الأكثر ضعفا، التي لیس لدیھا ھاتف أرضي، غیر مشمولة. إستخدم في البحث جمع العینات بطریقة كرة الثلج، والمقصود بھا، أخذ عینات غیر 
إحتمالیة یبدأ فیھا الباحث بمجموعة صغیرة من الافراد المعروفین ویوسع العینة عن طریق سؤال ھؤلاء المشاركین الأولیین لتحدید الآخرین الذین یجب أن 

یشاركوا في الدراسة. وللتخفیف من ھامش الخطأ، تمّ تطبیق أوزان لتعدیل التوزیع بین المحافظات، بما یكفل أن تشكّل التقدیرات مؤشرا حقیقیا عن الوضع. 

•

•

•

•

86%
أقرّت عن عدم حیازتھا حالیا ما یكفي من مال

لشراء الضروریات

مقارنة بنسبة 76 في المئة
 قبل عام واحد فقط

یناھز  ما  (أي  أسر   10 كل  من   9 أقرّت 
المشمولة  الاسر  من  المئة  في   86 نسبة 
بالتقییم) عن عدم حیازتھا حالیا ما یكفي من 
مال لشراء الضروریات، مقارنة بنسبة 76 
في المئة قبل عام واحد فقط. لجأ الآلاف من 
یائسة  عدیدة  تدابیر  الى  الرعایة  مقدمي 
للتعامل مع الوضع المزري. وأظھر التقییم 

الذي أجرتھ الیونیسف ما یلي

تضطّر أسرتان من كل خمس (أي 38 في المئة) في مختلف أنحاء البلاد 
الى بیع ممتلكاتھا من أجل توفیر سبل البقاء على قید الحیاة، بعد أن كانت 
أسرة واحدة فقط من كل خمس (28 في المئة) تفعل ذلك خلال العام 

الماضي. 

حالیا، تضطّر أكثر من أسرة واحدة من بین كل 10 أسر الى إرسال 
أطفالھا للعمل كوسیلة للتأقلم مع الأزمات العدیدة. في الموازاة، أرسلت 
أكثر من أسرة واحدة من كل أربع من أسر النازحین السوریین (أي 28 
في المئة) أطفالھا للعمل كوسیلة للتأقلم، وبذلك تكون النسبة قد إرتفعت 
بعد أن كانت تفعل ذلك أسرة واحدة من بین كل خمس أسر (21 في 

المئة) خلال العام الماضي.

خفّضت ثلاثة أرباع الأسر (أي 75 في المئة منھا) إنفاقھا على العلاج 
الصحي، مقارنة بنسبة 60 في المئة في حزیران/ یونیو 2022. 

أوقفت 15 في المئة من الأسر تعلیم أطفالھا، مسجلة بذلك إرتفاعاً من 
10 في المئة قبل عام واحد. وخفّضت 52 في المئة من إنفاقھا على 
التعلیم، مقارنة بنسبة 38 في المئة قبل عام. أكدت ثلاث أسر سوریة من 
كل 10 (أي 30 في المئة) أن واحدا على الأقل من أطفالھا لا یذھب الى 
المدرسة. ومردّ ذلك، إرتفاع تكالیف النقل (23 في المئة)، وتكلفة المواد 
التعلیمیة (13 في المئة) أو بسبب عدم سماح المدرسة بانضمامھم إلیھا 

(11 في المئة).



 على الرغم من كل تدابیر التأقلم الیائسة المعتمدة، 
تعجز أسر عدیدة عن تحمّل تكالیف ما تحتاج إلیھ 
نحو  ذكرت  والنوعیة.  الكمیة  حیث  من  طعام  من 
ثلث الأسر (أي 30 في المئة) المشمولة بالتقییم، أن 
جائعاً،  نام  أطفالھا  من  الأقل  على  واحدا  طفلا 

مقارنة بنسبة 23 في المئة قبل عام. 

 على الرغم من كل تدابیر التأقلم الیائسة المعتمدة، تعجز أسر عدیدة 
عن تحمّل تكالیف ما تحتاج إلیھ من طعام من حیث الكمیة والنوعیة. 
بالتقییم، أن  المشمولة  المئة)  ذكرت نحو ثلث الأسر (أي 30 في 
طفلا واحدا على الأقل من أطفالھا نام جائعاً، مقارنة بنسبة 23 في 

المئة قبل عام.

العلاج  على  الحصول  نفقات  تحمّل  الأسر  من  كثیر  تستطیع  لا   
الصحي، مثل تكلفة الرعایة أو الإنتقال الى المرافق الصحیّة. نتیجة 
لذلك، تلقى أكثر من نصف الأطفال بقلیل فقط (أي 56 في المئة) 

الرعایة الصحیة التي یحتاجون إلیھا. 

الى كل تلك المعطیات، أدّت الأزمة المتفاقمة في لبنان الى ارتفاع 
فقر الدورة الشھریة، حیث دلّ نحو 51 في المئة ممن شملھم التقییم 
الى أن النساء والفتیات یفتقرنّ الى ما یكفي من مستلزمات النظافة 
النسائیة، مثل الفوط الصحیّة. وتحدثت جمیع النساء تقریبا (97 في 
بنسبة  الثمن  باھظة  أصبحت  العناصر  تلك  مثل  أن  منھن)  المئة 

تضاھي بأشواط قدرتھن على شرائھا. 

أم سورية لطفلٍ واحد-

”
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"يحتاج طفلي الى التعلمّ ليتمكن من إلت�س 
الأمل والتطلع بتفاؤل الى المستقبل، ولحصوله 

طبعا على أساسيات العيش بكرامة"

"في هذه الأوقات الصعبة، بدلنا الكث´ من عاداتنا الغذائية وأصبحنا نبحث عن مواد إستهلاكية 
أقل ¾نا. وبات لزاماً علينا التخلي عن عناصر غذائية عديدة وهذا يؤثر على رفاه اطفالنا."



27%
یتوقعون تأزم الوضع بعد وأن تسوء
حیاتھم أكثر مما ھي علیھ الیوم في

غضون العام المقبل. 

2 أحدث المستجدات عن الأمن الغذائي للبنك الدولي

© UNICEF/ FouadChoufany

تزايد التوترات في المنزل 

الحیاة  جوانب  مختلف  على  لبنان  في  الأوجھ  المتعددة  الأزمة  تؤثر 
الأسریة. ففي ظلِّ البطالة المستشریة وإرتفاع الأسعار،  یكافح الأھالي 
من أجل توفیر الطعام الى أفراد الأسرة. في نیسان/ إبریل الماضي2،  
بلغت نسبة تضخم المواد الغذائیة، على سبیل المثال،  350 في المئة. 
یعترف مقدمو الرعایة بأنھم یعانون- جراء الوضع المیؤوس منھ- من 

ضغوطات ھائلة، ینتج عنھا مشاعر غضب تجتاجھم تجاه أطفالھم. 

قال أكثر من نصف المستطلعین بقلیل (53 في المئة)، أنھم كانوا أقل 
تسامحاً تجاه سلوكیات أطفالھم، وعاملوھم بقسوة لم یعھدوھا من قبل. 
نتیجة لذلك، شعر ستة من كل 10 من ھؤلاء (59 في المئة) بالحاجة 
الماسة الى الصراخ على اطفالھم، وشعر إثنان من كل عشرة (21 في 
المئة) بحنقٍ شدید كاد یؤدي الى إستخدام الضرب. وأعرب ستة من كل 
عشرة من مقدمي الرعایة (57 في المئة) عن عدم سعادتھم. وأكثر من 
كل ذلك، توقع 27 في المئة تأزم الوضع بعد وأن تسوء حیاتھم أكثر مما 

ھي علیھ الیوم في غضون العام المقبل.



الأزمة  وإشتداد عصف  التوترات  حدّة  إرتفاع  موازاة  في 
حلول  الى  محتملة  إشارة  أي  تظھر  لا  الإقتصادیة، 

قریبة. یؤدي ذلك، الى أضرارٍ بالغة تؤثر على صحّة 
الأطفال النفسیة. 

الرعایة  مقدمي  قال سبعة من كل عشرة من 
قلقین،  بدوا  اطفالھم  أن  المئة)  في   66 (أي 
ھؤلاء  ونصف  ومضطربین.  متوترین 
تقریبا (أي 47 في المئة) قالوا أن اطفالھم 
بدوا حزینین للغایة أو یشعرون بالإكتئاب 
بشكل متكرر. وقال أكثر من ستة من كل 
المئة)  في   62) الرعایة  مقدمي  10 من 
العام  خلال  ساءت  أطفالھم  رفاھیة  أن 

الماضي. 

أظھرت دراسة سابقة أعدتھا الیونیسف، أن 
إنھیار العلاقات  لبنان تؤدي الى  الأزمة في 

الأسریة وتفتتھا، ویتجلى ذلك من خلال فقدان 
قدرتھما  عدم  بسبب  بالوالدین،  الثقة  الأطفال 

في  الأساسیّة.  الأأسرة  إحتیاجات  تلبیة  على 
لھم،  أطفالھم  إحترام  بتدني  الأھالي  یشعر  المقابل، 

بھ  یقوموا  أن  یفترض  الذي  الدور  في  فشلھم  بسبب 
كمقدمي رعایة.

66%
قالوا أن اطفالھم بدوا

قلقین، متوترین ومضطربین
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صحّة الأطفال النفسية: 
أزمة لامتناهية



3 تقدیرات الیونیسف بناءً على بیانات التسجیل الرسمیة الإداریة لوزارة التربیة والتعلیم العالي والتقدیرات السكانیة الواردة في "خطة لبنان للاستجابة للأزمة"

حيال كل ذلك، ما هو 
المطلوب فعله اليوم؟ 

ما نتجت عنھ الأزمة الھائلة في لبنان، یستدعي إتخاذ إجراءات سریعة وحاسمة من قِبل الحكومة اللبنانیة، وذلك لحمایة الأطفال 
وضمان حصولھم على ما یحتاجون إلیھ من خدمات ودعم وحمایة حتى یتمكنوا من تطویر إمكاناتھم الكاملة. یؤدي الفشل في ضمان 
إذا  المدى،  آثار دراماتیكیة طویلة  الى  الصحیّة والتغذیة والحمایة والتعلیم،  المساعدة الإجتماعیة والرعایة  حصول الأسر على 
خرجت عن مسارھا قد یصعب إعادة تصویبھا، ما یؤثر بشدّة على حیاة الأطفال، ویؤدي الى مخاطر جمّة تنذر بالإطاحة بالرأسمال 
البشري الذي تحقق خلال العقود الثلاثة الماضیة. مع وجود 3700000 طفل خارج المدرسة، یجب أن یكون التعلیم أحد المجالات 
ذات الأولویة لعمل الحكومة، لضمان حصول الأطفال الأكثر ضعفاً على تعلیم شامل وعالي الجودة. سیتطلب ذلك استثمارات 
متعددة السنوات یمكن رصدھا من قبل الحكومة، إلى جانب القیام بإصلاحات وتصمیم سیاسات وطنیة لتحسین كفاءة، وإنصاف، 

وفعالیة الإنفاق على قطاع التعلیم

والدة لبنانية لطفلٍ واحد-

© UNICEF/ FouadChoufany

من الضروري أیضاً إصلاح الثغرات في النظام الوطني 
الوطنیة  المنحة  الى  الإفتقار  مثل  الإجتماعیة-  للحمایة 
للأطفال في لبنان- التي تجعل مواجھة الأسر لللأزمات 
أمراً صعبا جدا. واقعیا، یتّضح أن الحمایة الإجتماعیة 
ضعیفة ومشتتة، والتغطیة منخفضة وتفتقر الى معاییر 

الجدارة.

مؤخراً،  الحكومة  انتجتھ  بما  الیونیسف  ترحّب  لذلك،   
الإجتماعیة  للحمایة  الوطنیة  الإستراتیجیة  بإقرار 

(NSPS)، التي تعتبر أوّل رؤیة لبنانیة على الإطلاق لتطویر 
إنشاء  نحو  أساسیّة  إنھا خطوة  الإجتماعیة.  للحمایة  نظام وطني 

عقد إجتماعي جدید وتقدیم رؤیة موحدة لتوفیر الحمایة الإجتماعیة 
وتحدید  رسم  الجدیدة  الإستراتیجیة  شأن  من  ثابت.  كحقٍّ  مواطن  لكلِّ 

الطریق الواضح أمام جمیع الجھات الفاعلة للمضي قدما في دعم تطویر نظام 
التي  البرامج  في  المستمر  التوسع  ذلك،  في  بما  لبنان-  في  الإجتماعیة  المساعدة 

تغطي الأسر التي تعیش في فقر مدقع، بالإضافة الى شمول الأشخاص الذین یواجھون 
نقاط ضعف إضافیة، مثل الإعاقة أو تربیة الأطفال. 

"بالنسبة لي، أك¬ ما أريده هو أن يتمتع 
أطفالي بالح�ية الإجت�عية وبحقوقهم 
الأساسيّة مثل الغذاء السليم والتعليم"



4 ینشر قریبا: منظمة العمل الدولیة، الیونیسف، والبنك الدولي (2023)، توسیع نطاق المساعدة الإجتماعیة وبناء النظام في لبنان، الخیارات السیاسیة وتكالیف 
نظام المساعدة الإجتماعیة الوطني.  

"واضحٌ للعيان، إستمرار تردي وضع الأطفال في جميع أنحاء البلاد. مع عدم وجود حلول نهائية تلوح في 
الأفق للأزمة الكارثية التي تضرب لبنان، من الضروري إتخاذ إجراءات سريعة مشتركة لحÁية حياة 

الأطفال ومستقبلهم. ستساعد زيادة الإستثÁر في التعليم والصحّة والحÁية الإجتÁعية في التخفيف 
من تأث´ الأزمة، وضÁن رفاه وبقاء الأجيال القادمة والمساهمة في إستعادة الإقتصاد اللبنا» عافيته"

إدوارد بيجبيدر، ممثل اليونيسف في لبنان.

”
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أمّ فلسطينية لثلاثة أطفال، تعتمد على -
المحسنÊ من أجل البقاء.

"أنا في أشدّ الحاجة الى إيجاد دعم لأطفالي، زوجي مريض"

القوي والسعي  إبداء الإلتزام  اللبنانیة  الحكومة  المساعدة الإجتماعیة مالیاً، یجب على  الدولیون بدعمِ برامج  بینما یقوم الشركاء 
الحثیث كي یصبح التمویل المحلي متاحا وضمان إستدامة توفیر المنح الإجتماعیة. من شأن إرتفاع الإیرادات الضریبیة، تعزیز 
قدرة لبنان على تمویل حزمة من برامج المساعدة الإجتماعیة التي سیتم إطلاقھا تدریجیاً على مدى السنوات الخمس القادمة، بدءا 
من 0,26 في المئة من الناتج المحلي الإجمالي الوطني سنة 2024 وصولا الى 1,62 في المئة سنة 20274. من شأن زیادة 

الإیرادات الضریبیة جعل لبنان یتماشى مع مستویات الإنفاق في البلدان الأخرى في مختلف أنحاء المنطقة. 

تقودھا  كبیرا. حالیاً، من شأن وجود خطة عمل  إنجازاً  لبنان  للحمایة الإجتماعیة في  شكّل وضع أسس أول إستراتیجیة وطنیة 
الحكومة، محددة بمواعید زمنیة، ومقدرة التكلفة، وتمتلك العناصر التي تكفل تنفیذ الإستراتیجیة، دعم خطة تعافي لبنان من الأزمة 

الإقتصادیة. 



دعم الحكومة في إطلاق أوّل بدل نقدي وطني لدعم الأشخاص من ذوي الإعاقة في البلاد، وذلك بالتعاون مع منظمة العمل 
الدولیة ومنظمات المجتمع المدني. 

دعم شراء 97 طناً من الأدویة الأساسیة والمستلزمات الطبیة لمراكز الرعایة الصحیة الأولیة.

دعم تحسین الوصول الى خدمات التطعیم للوصول الى 240,000 طفل من خلال وحدات التلقیح المتنقلة.

تجھیز 150 مركزا للرعایة الصحیة الأولیة بمعدات الطاقة الشمسیة وتجھیزات الطاقة لخفض التكالیف وضمان عدم إنقطاع 
خدمات التطعیم والخدمات الأساسیة الأخرى. 

توفیر المغذیات الدقیقة- من فیتامینات ومعادن- الى 58,000 طفل دون سنّ الخامسة، وشمول 400,000 طفل بالفحوصات، 
ودعم علاج نحو 3200 طفل یعانون من سوء التغذیة الحاد. 

دعم خدمات المیاه بالمواد الأولیة والإستھلاكیة والقیام بالتصلیحات اللازمة، ما مكّن الحفاظ على وصول ما یعادل ساعة الى 
ساعتین یومیا من میاه الشرب النظیفة  الى 3,4 ملیون شخص.

إعادة تأھیل 11 محطّة لمعالجة میاه الصرف الصحي في مختلف أنحاء لبنان. 
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عمل اليونيسف
لبنان، لدعم  الیونیسف الى إعادة تركیز برنامجھا في  البلاد، سارعت   منذ انطلقت شرارة الأزمة الإجتماعیّة والإقتصادیّة في 
الأطفال الأكثر ضعفا- بصرفِ النظر عن الجنسیة التي یحملونھا. أدینا دورا مھما للغایة في الإستجابة لجائحة كوفید-19، ثم لتفشي 

وباء الكولیرا، ونستمرّ في صفوف المواجھة الأول، في الإستجابة للإنھیار الإقتصادي. 

النتائج الرئیسیّة التي حققناھا في عامي 2022 و2023 (حتى شھر یونیو) تشمل ما یلي:



النفسي-  والدعم  النفسیة  والصحة  الطفل  حمایة  خدمات  خلال  من  رعایة  ومقدم  طفل   63,300 من  أكثر  الى  الوصول 
الإجتماعي، كما تمت الإستجابة الى نحو 25,700 إمرأة وفتاة من خلال خدمات العنف القائم على النوع الإجتماعي. 

عقد شراكة مع وزارة الإعلام ووسائل الإعلام المحلیة لحمایة الأطفال والمراھقین من مخاطر یواجھونھا في وسائل الإعلام، 
وتعزیز حقوقھم ومناصرة قضایاھم.

طرح سیاسة حمایة الطفل في التعلیم وتحفیز المدارس الخالیة من العنف. یتطلب ذلك معالجة حالات العنف من خلال إكتشافھا 
المبكر، وتوفیر نظام إحالة فعال، والحرص على حمایة خصوصیة الطلاب وأولیاء أمورھم.  

التغییر  لقیادة  المجتمعات  القادة الروحیین في تعزیز وحمایة الأطفال في إطار إستراتیجیة حشد  إشراك أكثر من 134 من 
للأطفال والنساء- قدوة (كمثال یحتذى بھ). 

دعم أكثر من 400,000 طفل ضعیف في الحصول على التعلیم الرسمي من خلال تغطیة رسوم التسجیل في المدارس.

تدریب 25000 معلمّ على التماثل للتعافي التربوي من الآثار الناجمة عن إغلاق المدارس أثناء جائجة كوفید-19. 

تقدیم مساعدات نقدیة مقابل التعلیم الى أكثر من 73,500 طفل في التعلیم الرسمي، بما في ذلك الأطفال من ذوي الإعاقة. 

تأھیل 120 مدرسة حكومیة وتدشین أعمال بناء أربعة مجمعات مدرسیة حكومیة جدیدة. 
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