
/ ١
تقليل النفايات 

وإعادة استخدامها 
وإعادة تدويرها 

استعملوا اللمبات الموفرة 
للطاقة واختاروا ا±لكترونيات 

يلي بتوفر أو فيها مزايا 
لتخفيف الاستهلاك. 

/٤
استعملوا اللمبات 

الموفرة للطاقة

 كيف فينا نوفّر
طاقة نضيفة ومش مكلفة

وين ما كنتو طفّوا الضو 
وراكم �نو مستقبل الطاقة 

قدامكم!

منوفّر كهربا لما منجمع 
عدة الكترونيات بلوحة برايز 

وحدة ومنطفيها لما ما 
منستعملن، هيك بتخففوا 

عليكم بفاتورة الكهربا.

/٣
وفروا كهربا

/٢
طفوا الضو 

وراكم



زيدوا سجاد بأرض البيت، 
بيدفّي أكتر وبتوفروا طاقة.

عيّروا "الترموستات" ليكون 
خفيف بالشتوية وأقوى 

بالصيف أو طفّوه كلي� 
لتوفروا طاقة.

غطوا المقالي والطناجر 
لتسريع مدة الطهي وتوفير 

طاقة حتى ٧٥%.

استعملوا بطاريات بتتعبّى لتوفير الطاقة 
وتخفيف النفايات الصلبة.

أفضل شي لتوفير الكهربا 
ركب ألواح الطاقة الشمسية 
إذا بتقدر،  واستبدل ا�دوات 

الكهربائية القديمة بالجديدة 
الموفرة للطاقة.

/١٠
ركّبوا ألواح 

الطاقة الشمسيّة

/٨
استشير اختصاصي 
لتركب ببيتك طاقة 

نضيفة وبتوفر

/١٣
عبوا ركوة المي 
قد ما بتحتاجوا 

مش أكتر 

/٩
عدّلوا 

الترموستات

/٥
دفّوا 

بالسجاد

لما تغسلوا التياب تأكدوا انو 
الغسالة مليانة ع ا¨خر.

/٧
غطّوا 

الطنجرة

/١١
غسّلوا لما تمتلئ 

الغسالة

/١٢
نظموا "نهار بدون نفايات" 

بمكان العمل

اتفق مع صديق على ٣ اشيا
بتلتزموا فيا حتى تتحقق! 

ولما تتحقق احتفلوا بانجازكم.

/١٤
ادعموا بعد!

/٦
استعملوا بطاريات 

يعاد شحنها




