
استخدموا النقل العام 
او اجتمعوا بسيارة اذا فيكن، 

هيك بتوفروا بنزين 
وبتخففوا تلوث من ثاني 

أوكسيد الكربون.

ساهموا بنشر الوعي عن 
القضايا البيئية على 

شبكات التواصل وخاصة 
الحياة البحرية بلبنان.

خففوا ع الطبيعة و بلشوا 
استعلموا أكياس من قماش 

للتسوق.

استعملوا فناجينكم الخاصة 
وقناني زجاجية، ولما تطلبوا 

أكل اطلبوه بدون شوك 
وسكاكين بلاستيك.

/٤
بلا بلاستيك 

أفضل!

/٢
كونوا أنشط
ع السوشال

ميديا

 كيف فينا نحافظ
على الثروة البحرية

/٣
بلا اكياس 

نايلون

/ ١
استخدموا 
النقل العام



اشتروا الزجاج بدل 
البلاستيك وتخلصوا من 

النفايات العضوية برميها 
ببستانكم أو حديقتكم.

ما تستخدموا الغسالة 
والجلاية الا اذا كانوا مليانن 

ع ا�خر.

ما تشتروا المجوهرات وا�حجار الكريمة متل 
اللولو والكورال وغيرا يلي مصدرها البحر.

/٦
ما تشتروا مجوهرات

مصدرها البحر

بلشوا بالفرز من بيتكم، من 
بنايتكم. تواصلوا مع 

مؤسسة بتجمع النفايات 
الصلبة وبتعيد فرزها.

/١١
تعودوا ع 

إعادة التدوير

استمتعوا بهواياتكم البحرية 
متل الصيد والغطس 

والمراكب الشراعية بمسؤولية.

/١٠
استمتعوا بهواياتكم 

البحرية بمسؤولية

اتفق مع صديق على ٣ اشيا
بتلتزموا فيا حتى تتحقق! 

ولما تتحقق احتفلوا بانجازكم.

/١٤
ادعموا بعد!

/٧
استخدموا 

الغسالة لما
تكون مليانة

خليكم متنبّهين على كمية النفايات الناتجة 
عن كل شخص وشو بروح منا ع البحر وجربوا 

خففوا قدر ا»مكان. كل شخص منا بينتج عنه 
١٫٢ كيلو من النفايات كل يوم. 

/٨
خليكم متنبّهين على كمية 

النفايات الناتجة عن 
كل شخص

/١٣
استهلكوا 

المأكولات 
تطوعوا بالجمعيات والمنظمات يلي بتهتم المحلية الطازة

بتنظيف الشاطئ وحماية البيئة البحرية بلبنان.

/١٢
تطوعوا لحماية 

البيئة البحرية

/٩
الزجاج بدل 
البلاستيك

/٥
التزموا ب

قوانين 
صيد السمك




